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5.3.7.32.90 - PROGRAMA VIVER BEM

OBIJETIVO: O Programa Viver Bem é uma estratégia desenvolvida pelo setor de projetos pensando no bem
estar fisico e mental dos aposentados e pensionistas. Visa oferecer oficinas, passeios e a¢ées pontuais que
motivem o fisico e o psicolégico, melhorando os indicadores de uma boa qualidade de vida e proporcionando
momentos de integracdo e socializacdo.

EVENTO: Na data de 14 de junho de 2024, em parceria com o Sicredi Dex, contando com a colaboragdo dos
voluntarios como o musico Vicente, e a familia do aposentado Erinaldo, que contribuiram com demais
instrumentos, acompanhando a formagao da nossa banda, no evento de Show de Talentos, que aconteceu no
Auditério Constatino de Souza Junior — Sicredi Dex, dando inicio as 19h, com término as 22h, estiveram
presentes aproximadamente 260 pessoas, também tivemos um delicioso coquetel, este projeto faz parte de
uma ac¢do que visa buscar a capacidade de promover interagcdo entre nossos aposentados e pensionistas,
através de muita musica e danca.

RESULTADOS: Tivemos uma noite muito especial, que pode proporcionar momentos de muita descontragao
e entretenimento visando intera¢do entre os aposentados e pensionistas da Prefeitura de Maringa.
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Maringa, 18 de junho de 2024.
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Alessandra Cabral
Setor de Projetos
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